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هقذهِ

اظ سٜ آٚض ٕ ٞب ؾب56َزازٜ زض ٞب2004وٛض طا  ؾبِيب٘ٝ ٔيعاٖ وٝ زاز ٘بٖ ٔيلز

يٗ ا187ِٕسٜ ٞط281ٔيّيٖٛ اظا ٝ طا ُٕ ه بمط ب بس25ٔيّيٖٛ ٔ ا٘ؿبٖ وٝ.٘فط ٓض ٗا

ؾبَ زض ٌطتٝ ٛض ٞب ِٛس ساز طاط زٚ بمط2006ِٛس136)ٔيلز س(ٔيّيٖٛ ِحب ٝ بس، ٔ

اؾ ط ذط٘بن ؿيبض ٛاض ٚ زِيُ.آؾي ٝ طا اظ س ٛاض ٚ ٔيط ٚ ٔط ٔيعاٖ ٔمبؿٝ ٝ ٌط

طوي يٕبضأٖٛاضز طا ٔساذل زض ٕسٜ ٛاض ٔيعاٖ تٙ ٛضٞبو زض ِيىٗ بس، ٔ ٔىُ

ؿتط16-3ٔيط ٚ ٔط ٘طخ ٚ اؾ4/0-8/0زضس سٜ ٌعاضـ ٝ.زضس ٘عزه وٝ سٜ زضسٔ50يٗ

بٙس ٔ ٌيط ي ُب بِبٔ ٗا زض ٘بذٛاؾتٝ بفبا.ٛضٞبو زض ٌطتٝ ٛض ٞب طضؾ ٘تب

ٔيط ٚ ٔط ٘طخ ٔؤس ٝٛؾ بَ ي5ٟٛ-10زض زض ٔيط ٚ ٔط ٘طخ ٚ ٕسٜ ٞب طا ب ؤاْ زضس

س ب ضا ٕٔٛ1ٝ150مبطا حطا ٞب ٕؿ اظ طذ بسزض ٔ.ٚ ٞب ٘ٛف ٟبٖ ؾطاؾط زض

ضٚز ٔ ٕبض ٝ س ٞب ٝسز اظ ٘يع ُٕ اظ س ٛاض ط.ؾبط طا ُٕ وٝ ٛز ٔ ظزٜ رٕيٗ

اتبٜ ٛٔ زض ب ٚ اتبٜ يٕبض ٚٞط1ض ٘ؿ ٝ و50000ٝ-100000ٔٛضز اؾ أطىب زض طا ُٕ

ب ٔبزَ بمط2500-1500َؾب ٞط زض ٘بذٛاؾتٝ .افبق

ٌيط ي ُب ٞب آؾي ٚ ٔيط ٚ ٔط زض ضا ٌعض ؾٟٓ ٌيط ي ُب طا ٛاض ،ٗطاٙب

زاض٘س ٟسٜ ط ٟبٖ زض ىع.ٝ٘بذٛاؾت بفبا وٝ ٛز ٔ ظزٜ رٕيٗ وٝ ِب يٕبضا3ٖ-16زض زضس

بفبا اظ ٕ٘ي ُسا ، طا ٘زا زض ٍٕيط ٟٛز ٓض ّ زٞس، ٔ طاض أيط ح ضا ؿتط

زٞس ٔ ضخ طا ٔطا يٗ زض ٘طخ.٘بذٛاؾتٝ ط 3ٚب ُٕ اظ ُ ٘بذٛاؾتٝ بفبا طا سزض

٘طخ ب ٔيط ٚ 0.5ٔطبمط ؾبِيب٘ٝ ٟبٖ، زض ض7٘زضس ٕسٜ ٛاض اظ طا ُٕ ح يٕبض ٔيّيٖٛ

ٚ وٙس، ٔ1زٞس ٔ ضخ طا اظ ؽ ٛضا ب يٗ زض ٔط .ٔيّيٖٛ

اؾبؼ ط وٝ طا ،اؾ سٜ زازٜ ري ٟبٖ زض ٔؾل ٞب ٘بْ بضظ  ٝسز ٙٛاٖ ٝ ٕٗا طا

ؾبَ ٞب يٕبض بض ٟ٘ب اظ2002ٌعاضـ ٘ب ٟبٖ زض ٞب يٕبض اظ ٘ب ٘ٛا٘ب اظ ا ٕسٜ ؾٟٓ

اؾ طا ٔساذل ب زضٔبٖ ُب وٝ اؾ طا.ٝو سٜ ظزٜ اظ11رٕيٗ ٕط1.5زضس ؾبَ يّيٖٛ

٘ٛا٘ب ب سٜ ُساؾ طا ب زضٔبٖ ُب ٞب يٕبض ٝ زض.ٔط ٞب طا ٕٙا اظ ٘ب ىلٔ

اؾ ٟٔٛز ٝٛؾ بَ زض ٛضٞبو  ٝٔثب ٝ تٙ ٛضٞبو.يٚ ٝٛؾ بَ زض ٛضٞبو زض

طٔس ٞب ٘بضؾب زاضٚٞب، ٘بٕٔئٗ ويفي ٚ إيٙبٖ ُب يط ُٚؾب ،ٟيعا ٚ ٞب ؾبذ ظط ٘بؿبٔبٖ

اعاس ٔ ىلٔ ط ِٔب ٔٙب سس وٕٛز ٚ وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ ُٚؾب ىلٔ ،٘ٛف وٙتطَ ٚ ٘ؾبظٔب.

case mix
sub-Saharan Africa
disability-adjusted life years
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اظ ي ؾبَ ٛز230ٞط ٔ ا٘بْ ٟبٖ زض ٕسٜ طا ُٕ زض.ٔيّيٖٛ وٝ زٞس ٔ ٘بٖ 8/0-4/0ٛاٞس

 زض ٚ ٔيط٘س ٔ إبَ ٗا ٔؿتميٓ ٛاض ٝ٘تي زض اطاز ٔٛاضز ٗا ٞب3-16زضس طٚؾيط ٗا زضس

ٛ٘س ٔ ٝبض زبض طاط.يٕبضاٖ اضبْ ٗاظ1ا ي ٚ ٔط زض6ٔيّيٖٛ ٟبٖ ؾطاؾط زض ٘ٛا٘ب ٔيّيٖٛ

اؾ ؾبَ ٔ.ٞط ا٘بْ ضا طٚؾيطٞب وٝ ٙئتر طابٖ، إٞبَ ب ٚ يل سْ زِيُ ٝ ِب ٗا

ابز ٝ٘تي ٚزض طٚؾيطٞب ٌٝ٘ٛ ٗا ُٔطا سز زِيُ ٝ ّىٝ بس ٕ٘ ٔؾل ذسٔب ٔتريٗ ب زٞٙس

اؾ اتبٜ طٚظ طا سسٜ ٞب ط.

و  وَه َ

 حي َه د ٍ حي يوا ٍ   و

اؾ ٝٙط ٞب اضٌبٖ ٚض ط طا إبَ ب ؤاْ يتط اتبٜ ٛٔ زض طا ُٕ ٛٚ اتٕبَ

طٚؾيط ٚ ٛٔ ، حي يٕبض ٕيٗ ٙٔٛض ٝ ّىٕي ٌبٔٝ ؾٝ طآٙس ه ظٔيٙٝ ٗا زض ٟ٘ب طٚٛوُ

بس ٔ حي.

ٌّگام:1ام يواا و ِ صوين ز هاى  ه واه د حي يجٍپ ٍ َه ،يوا أيذ

ر  ِ  و :ًجام

i. ٙس ظٔبٖ ٚ عض ط٘بٔٝ ٍٞٙبْ طازض ُٕ

ii. ُٕ ابق ٝ ٚضٚز ب صطـ ٍٞٙبْ زض

iii. س ٔٙتمُ ٍطز طز ٝ يٕبض اظ ٔطا ٔؿئِٛي وٝ ظٔبٖ ٞط .زض

iv. ُٕ ابق ٝ يٕبض ٚضٚز اظ ُ 

ٌصاض ٔل ٚ ٙبؾب طك ٚاظ ٘زضٔب يٓ با وّيٝ ٚ آٌبٜ ٚ يٕبضيساض بضؤ ب ؿتب ٌبْ ٗا

ٚ طٚ٘سٜ وٙتطَ ٚ طضؾ ب طٚؾيط ٚ سٖ ط ، ٛٔ أيس ٚ ٚ اظ ، آٌبٞب٘ٝ بض اذص  زض ٚ يٕبض

ٛز ا٘بْ بَ ٛض ٝيٕبض ٌٛطاضاز ٞب ٝوّي.

:2ام

و َه ز له

I. ٛز ٌصاض ٔل ؿتب ُٕ ٔٛا ب ٛٔ ٟ٘ب طٚٛوُ اؾبؼ اضٌبٖ.ط ٔٛضز زض ٚػٜ ٝ

٘يط ؾبذتبض ٙس ،ط  ٝٙط ٞب)ٞب ز٘سٜ ٚ ب ٚ زؾ ٙسٌب٘ٝ(اٍ٘تبٖ ٛؾ ٟٔطٜ)ٚ ؾتٖٛ

سٖ.(ٞب ٘ٔيب ذ ؾبذتبضٞب ٌصاض ٔلٔمطضا اظ حبَ ٘يط ٔٙفطز ؾبذتبضٞب يطٚيسب ٘يط

ٕ٘بس ٔ ٚيط ٔذس ٝاضا ّٔح.

II. سب ُٕ ٛٔ بٚضٔ ٚ وٙبض زض ب ٚض ط ؿتب ٌصاض ٔل.

III. ؾبظ آٔبزٜ ٍٞٙبْ زض وٝ ٕزا ٔبضوط ه اظ اؾتفبزٜ ب ٚ ٟٔٛز ٚ ٚا وبٔل ؿتب ٌصاض ٔل

ٌيطز ٛض ٘ٛز، بن ُٕ ٛٔ. 

scheduled
midline
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IV. ٓٔٙؿ ضٚـ ه اظ ؿتب ،ُٕ ٛٔ ٌصاض ٔل طا ٔؾل ذسٔب وٙٙسٜ ٝاضا ٔطوع ٞط زض

ٛز .اؾتفبزٜ

V. طزص ٛض زٞس ٔ ا٘بْ ضا طا ُٕ وٝ طا ٛؾ ؿتب ُٕ ٛٔ ٌصاض ٔل.ٝ

ٚيفٝ، ٗا ٕ٘ٛزٖ ّٕيب طزٙٔٛض ٝ ضا ُٕ ٛٔ ٌصاض ٔل ٛا٘س ٔ ٛض زض م طا

ٛض ُٕ ابق زض ٖٛا٘ؿع ٍٞٙبْ زض ٚػٜ ٝ طا ٔس ٕبْ زض طز آٖ وٝ ٕ٘بس ٛف ٍطز

بس .زاتٝ

VI. يبضٛٞ ظٔبٖ زض أىبٖ س ب ُٕ ٛٔ ٌصاض ٔل ؿتب يٕبض، بَ بضؤ إٞي ِحب ٝ

ٛز ا٘بْ يٕبض يساض ٚ.

3:ام أيذ/ٍفِ َهٌظ ِ َپ ش   ،و ا يعا د كَاُ  ٍقِ ،  ًد

 ر هاذ ًجام ا و َه ٍيجٍپ ،يوا.

I. ٚ طا طا يٕبض ٔٙبؾ يٚ اظ ؿتب ،طا يٓ با وّيٝ ٛض ب ظٔبٖ ٗا زض

ٚ ب إيٙبٖ ٔبا٘ؿ سْ ب ٝسز ٌٝ٘ٛ ٞط ض ٚ ذب ٟيعا ب ّٕٙپا ٌٝ٘ٛ ٞط ٚٛز

ٕ٘ٛز ٔؿتٙس ضا .ٔٛاضز

II. ٛاض اظ يٕبض وٝ ٛ٘ح ٝ زضن ُب ظبٖ ٝيٕبض اظ آٌبٞب٘ٝ بض طٌٝ ٚٛز اظ إيٙبٖ وؿ

ٛز آٌبٜ وبٔل ُٕ ٝٙٞع ٚ طا ط ٚ ؾ ط ٔتُٕ ٛٔ ٚ.

بس،:طٜ ٔ ٛ  ب ٔط اتٕبَ وٝ اٚضا٘ؽ ٔٛاضز اؾزض ٛك ُب آٌبٞب٘ٝ بض .اذص

III. َب ٛض ٝ ضا يٕبض ٙبؾب يٓ، ابء اظ ى ٟٛي اِمبء اظ ُ وٝ ٛز ٔ ٛيٝ اويسا

ٞب ٙبؾٝ ب يٕبض ٟبضا ذٛز بك اظ اؾتفبزٜ ب ٚ ٔول ٛض ٝ يٕبض اظ طؾ ٕٗ

ٕ٘بس أيس ٙبؾب زؾتٙس ٚض ط بيس.ٔٙسضج يٕبض، ٌذب٘ٛاز ٘بْ ٚ ٘بْ ط لٜٚ ٙٔٛض ٗا طا

زٍط ٔاِعا ٙبؾٝ اظ اؾتفبزٜ ؾبَ)ب ٚ ٔبٜ ضٚظ، ٝ ِٛس اؾ)بضد ٔاِعا.

I. ب ٘يع ضا حي طٚؾيط ٚ ٛٔ ٚ ٕ٘بس أيس ضا ٚ آٌبٞب٘ٝ بض يٕبض ب يٓ با اظ ى

وٙس أيس آٖ............طؾتبض.يٕبض ٚ ٕ٘ٛزٜ وٙتطَ ضا ٛٔ ٌصاض ٔل ؿتب ٟٛي ٔتر ٚ

زٞٙس يك يٕبض طٚ٘سٜ ٔؿتٙسا ب .ضا

II. ٚ ٛٔ يٕبض، ؿتب ىسٍط اظ ٔؿتمُ ٚ ظٔبٖ ٓٞ ٛض ٝ طا ٟ٘ب،يٓ ٕٙا اساْ ٙٛاٖ ٝ

٘بْ ّٙس سا ب طا ٙٔٛض ٗس ٕ٘بٙس، أيس طا طا ٛؾ طـ اظ ُ ضا حي طٚؾيط

ٔتر ٚ طؾتبض ٚ يبٖ ضا طا ٛٔ ٚ ط ،طا ُٕ ٘بْ يٕبض، ٌذب٘ٛاز ٘بْ ٚ

ٕ٘بٙس أيس ضا بلا ح بس ٟٛي. 

 
 َهٌظ َِد ه ر هاذ ًجام ِ كيذ َيِ َْي ٌو:
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I. اؾ ٔطة ٚ زسٜ آٔٛظـ ٟٛي ٔتر ٛض ٟٛي اظ ُ ٔطا عء ٗط ٟٓٔ ٚ .اِٚيٗ

ٚ ٟٛي ٔتر ٛٔ ٛض سْ ٛض زض ٟٛي ٚط  ٌٝٙع ا٘تربة اٚضا٘ؽ ٔٛاضز زض

زاضز يٕبض طا ٚ يٚ ٝ ٍؿت ٔتر طا ٔؿئِٛي .ب

II. ٘اوؿيػ  شذيطٜ ؿتب ٕٔٛ ٟٛي ح يٕبضاٖ  وّيٝ طاسب ٛٔٛز اوؿيػٖ.ٔٙبؾ

ٔتط اوؿ بِؽ اظ اؾتفبزٜ ب ٔؿتٕط ٛض ٝ ؿتب ٟٝٛ ٚ تبب ٙيٓ ُب سا ب

ٛز.ٛز ٙيسٜ ُٕ ابق ب وُ زض وٝ بس ّٙس وب س ٝ ؿتب ٔتط اوؿ بِؽ سا.

III. ٔؿتٕط ٛض ٝ ٕٔٛ ٟٛي ح يٕبضاٖ زض ضا ٟٝٛ ٚ ٞٛا ٞب ضاٜ وفب ٔبٞسٜ ٚ ٕؾ ب

ٕ٘بيس ب.ٌسسا آضْ اظ ٔىب٘يى ٟٝٛ ىبضٌيط ٛض ٛززض اؾتفبزٜ ؿتب زؾتٍبٜ .اظ

IV. ط ّ طبٖ ساز ٕ٘ب ب ّ طبٖ ِٕؽ ٚ ٕؾ ب ٔؿتٕط ٛض ٝ ؿتب ذٖٛ ٌطزـ

ٛز ب ٔتط اوؿ بِؽ ب ّ ٔب٘يتٛض ٚض.

V. ٞط ُسا ٘بط بؿت5بضذٖٛ ٙبِي ٞب يٚ ٘ؿ ٝ ط وٛبٜ ٘ظٔب ُٛا زض ب زيمٝ

ٛز ٌيط .ا٘ساظٜ

VI. ٛزٛٔ ؿتب طاض ٝزض ٌيط ا٘ساظٜ  ٚؾيّٝ ييسٜ، ب ٔس ٘ٛ ٞب ٟٛي ب وٛزوبٖ زض

ٛز  ٚ ٌيط ا٘ساظٜ ٔؿتٕط ٛض ٝ ؿتب يٕبض سٖ طاض ٝزض ٚ.

VII. ٟٛي ؾ ٙبِي ٔبٞسٜ ٛٞيبض(ب سْ ٛز(ٔيعاٖ باضظ ٓٙٔ ٛض ٝ ؿتب.

 َدهي َيِ درَه:

I. ٝ ٟٔع ا ٚؾيّٝ ب ٟٛي وُ زض ؿتب ٔز اوؿيػٖ ّ"ٖاوؿيػ بيٗ ّ وٙتطَ"آضْ

.ٛز

II. ّ ٚ ٔٛج ٕ٘ب ٚ ٔؿتٕط ٌيط ا٘ساظٜ طاCO2ٔبظز(ٌٙٛطاوب)ٛز اؾتفبزٜ

III. ٛز اؾتفبزٜ ّ طبٖ ٔيعاٖ ٚ ضتٓ ب طا ٌٛطااِىتطٚوبز.

IV. سب ٛٔٛز ؿتب ّ .زيطلٛض

V. ٛز وٙتطَ ذط ٔؿتس يٕبضاٖ زض ٓٙٔ ٛض ٝ ؿتب سٖ طاض ٝزض.

VI. طاض ٝزض اِىتطٚ٘يه ٔؿتٕط ٌيط ٚٛز)ا٘ساظٜ ٛض ٛز(زض ٔ .ٛيٝ

VII.  وٙٙسٜ ّٛن زاضٚٞب اظ اؾتفبزٜ ٛض زض بضاِيع يٚ باضظ طا ٔحي ابة ٔحطن

ٛز اؾتفبزٜ ؿتب ٘ل.

Supplemental oxygen
pulse oximeter
disconnect alarm

9depth of anaesthesia
10low-oxygen concentrationalarm
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 ،ٌفس وکد ا َّ ُ ددى د  غ ا ين هٌاة َد ٍ خي َهٌظ ِ

َد ه ر هاذ ًجام ِكيذ :َيِ

I. ةٞٛا ضاٜ طٔس زض بِمٜٛ ىلٔ ٙبؾب ٙٔٛض ٜطا ُٕسوب٘س يٕبضاٖ ٕٔب زض ،(ت

ٛز ٕ٘ ٙي ي آ٘بٖ طا ٌصاض ِِٝٛ وٝ ٘يٕبضا)ٙي باضظ ؿتب ٟٛي اِمبء اظ ُ اظ،

ٛز ا٘بْ ٞٛا .ضاٜ

II. طاا آٔبزٜ ٚ يٕبضاٖ ٞٛا ضاٜ طٔس طا ٔيٗ ػاؾتطا زاضا ؿتب ٟٛي آٖٔتر

ٔٙبؾ(بس ٞٛا ضاٜ طاضط زض ٛا٘ب اٌطسْ تٛز٘ ٙي ي ٓٞ).

III. ٛزٚ اتٕبَ ٟٛي ٔتر وٝ ٘ظٔب ٔىُزض ٞٛا يٟٛضضاٜ اِمبء ٍٞٙبْ زض زٞس، ٔ ا

سٜ ٙبؾب ٞٛا ضاٜ طٔس طا ٚا تيبٖ ط ٚ بس زؾتطؼ زض ؿتب ٛض وٕه

.بس

IV. ٍٗعب ٞب ضٚـ ؿتب بس، ٔ ٔىُ ٞٛا ضاٜ اظ ا سٜ ٙبذتٝ ٔٛضز يٕبض وٝ ٘ظٔب

ّٕٝ اظ ٟٛيا ٘بيٝ ٟٛيزض ٌصاض ِِٝٛ يساضب طاحٛٔ ٟٛيط٘ زض ،

بس سٜ ٌطتٝ

V. ػاؾتطا ب ٚ ٕ٘بٙس ف ذٛز زض ضا ٞٛا ضاٜ طٔس ٟٔبض ؿتب ٟٛي ٔتريٗ ٕٔب

بٙس زاتٝ ضا ظْ ٟٔبض ٚ ٛزٜ آٙب ٔىُ ٞٛا ضاٜ ب طذٛضز طا ٔتسز ٞب.

VI. ٘يع ٚ ٙفؿ ساٞب ٕؾ ب ؿتب ٟٛي ٔتر ٌصاض ِِٝٛ اظ س ٕٝٚٞي ٚسٔ ٟٝٛ

ب،ٔتط اوؿ بِؽ اظ اؾتفبزٜ ب يٕبض ٘اوؿيػ يٌٚصاض أيسٔٙبؾب ضا ،٘ب زاذُ ِِٝٛ

.ٕ٘بس

VII. عاا ٚ ٚسٔ حبط ٞوب ٙٔٛض ٝPHُٕ وب٘سس وٝ ٘يٕبضا ،٘زضٔب ي ٞس ب ٚ

بٙس ٘بتب ٟٛي اظ ُ ؿتب بٙس ٕ٘ٛآؾپيطاؾي ذط طٔ زض ٚ ٛزٜ اِىتيٛ طا.

 َديْويَتدرَه:

I. اظ س ضا ،٘ب زاذُ ِِٝٛ ٔٙبؾ بٌصاض ٔحُ ٌٙٛطاوب اظ اؾتفبزٜ ب ٟٛي ٔتر ؿتب

ٕ٘بس أيس ٌصاض ِِٝٛ.

II. ٞٛا ضاٜ باضظ ٘تب ،ٟٛي ٌعاضـ طٌٝ زض ؿتبِِٝٛ ٛزٖ ٔىُ ب ِٟٛؾ اظ يفٛ ٚ

بْ)ٌصاض٘ا ٛض ٛز(زض .

11
Airway management

12objective evaluation
13
airway loss

14difficult airway
15regional anaesthesia
16awake intubation
17local anaesthetic
18airway evaluation
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 ِيَ يواى د اد َى ددى د  غ ا ِهقا  ين هؤث آهاد ٍ اٌا ْ

َد ه ر هاذ ًجام ِ :كيذ

I. ط٘ زضيٕبضزض ضا ظبز ذٖٛ زازٖ زؾ اظ اتٕبَ ؿتب ٟٛي اِمبء اظ ُ ٟٛي ٔتر

بس زاتٝ ضا آٖ ب ٔٙبؾ طذٛضز ٌآٔبز ؿتب اؾ ٕٟٔ ذط ٔٛضز ٗا وٝ ٛضزض ٚ .ٍيطز

زض طا ب ؿتب ٟٛي ٔتر بس ٔ ٘بٙبذتٝ ذٖٛ زازٖ زؾ اظ ذط وٝ ٛض زض

ٕ٘بس ح آٖ ٛٚ اتٕبَ .ٔٛضز

II. َتٕبا ؿتب يٓ ٛؾ طـ اظ ُبزظ ذٖٛ زازٖ زؾ زضٛضاظ ٚ ٍصاض٘س ح ٝ يٕبض زض ضا

ٛ٘س ٕٔئٗ ٔٙبؾ سٚض ضاٜ ٚٛز اظ اؾ ٕٟٔ ذط ٔٛضز ٗا .وٝ

I. ٛزٚ يٓ باظا ىسٕ٘ب أيس ضا طا ُٕ طا ِعْٚ ٔٛضز ٘ٛذ ٞب .طآٚضزٜ

 يوا د ذُ ٌاتِ آ ٌكٍ ا ٍد ًاَتِ ٌكٍ جاد  ين تٌاب َهٌظ ِ

َد ه ر هَد ًجام ِ كيذ :َيِ

I. زٞٙس ٔ زؾتٛض وٝ ضا زاضٚٞب ِٛٛبضٔبو وبٔل ٟٛي ٔتريٗ ؿتب/اظ ٕ٘بٙس، ٔ ٛع

ٙبؾٙس ضا زاضٚ ؾٕي ٝزض ّٕٝ. .

II. ٛز ٙبؾب ٛٚ ٝ يٕبض ؿتب اتسا يٕبضاٖ، طا ٚزاض ٞط ٛع اظ ُ.

III. ٝ ٔط بلا ّٕٝٙٔ وبُٔ ٚزاض بضرچٝ ؿتب اتسا يٕبضاٖ طا ٚزاض ٞط ٛع اظ ُ

ؿبؾيت ي ٞب ٙٚاو ؾبط ٚ ٞب ٛزآِط اذص يٕبض .اظ

IV. َوٙتط ٚ أيس ٔٛضز ،ٌصاض ؿط ٔٙبؾ طظ ٝ زاضٚٞب ؿتب يٕبض ٝ زاضٚ زازٖ اظ ُ

ٌيط٘س .ٔسزطاض

V. طاضط ٚا ٔول باض ؿتب ٔذس وٙٙسٌبٖ ٝاضا اظ زٍط ى ب يٕبض ٝ زاضٚ زازٖ اظ ُ

بلا ٞطٌٛ٘ٝ ٚ بِمٜٛ طٔ ٙٔ ٔٛاضز ،طٔ ٔٛاضز اظ ٕٞؿبٖ ٚ ٔتطن زضن اظ ب ٛز

ٛز ُب إيٙبٖ زٍط ٔط.

 َد ه َيِ ر :هَد

I. ب ٛز ٞز ؾبظٔبٖ ٓٙٔ ٛض ٝ ؿتب زاضٚٞب ؾبظ ٚآٔبزٜ ٍٟ٘ساض طا وبض ب وٛٞبٚ

ىيع فىيه ٛٔط ٚ ٍىؿبٖ،ٕٞي ٔحُ ه ٞبزض ؾطً٘ ٚ ٚزاض ٞب آٔپَٛ طاضٌيط اظ

ٛز ُب إيٙبٖ بٙس ٔ ٝبٔ ّف زاضا وٝ زاضٚٞب اظ ذط٘بن زاضٚٞب.

II. اؾتب٘ساضز بلا ٚب ٚ ذٛا٘ب ؿتب ٞب ؾطً٘ ٚ ٞب آٔپَٛ ؿط(يط٘:دبض ٚ زاضٚ ّ

.بس(ا٘مبء

19hypersensitivity reactions
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III. ذٛززاض ؿتب ٓٞ وٙبض زض ٝبٔ بٞط اىبَ ب ٙس ؿتٝ ب زاضٚٞب طاضٌيط اظ أىبٖ س ب

.ٛز

IV. ٛ٘س طضؾ ٚ ٌعاضـ ؿتب سٚض زاضٚٞب عضك يٗ زض بٞبذ.

V. ٚ ويسٜ وٙس، ٔ عضك يٕبض ٝ ضا ٞب آٖ وٝ ٟٛي ٔتر ٛؾ ؿتب معض زاضٚٞب

ٛز ظزٜ ؿط.

 ٌْادپي :هَد

 ٝو ،ٕبا ٔٛضز ٍ٘ض ٙسوس ؾيؿتٓ اظ اؾتفبزٜ ب ؿتب ٚزاض زؾتٝ ه زض ٛٔٛز  زاضٚٞب

ٛ٘س ٔيٗ بس، سٜ زضن طا يٓ اطاز ٕٔب ٛؾ.هٌسجن يکا ضوي َهٌظ ِ

ِ كيذ ،َيِ  َه ًَف غ اًيذى ذ ِ د هؤث ذُ ٌاتِ ّا ٍش

َد ه ين َ ر هاذ :ًجام

I. ٕيع طا ٔٛاضز ٕٔب زض َٕٛٔ ٛض ٝ ؿتب يلوؿٚط ٞب يٛيه آ٘ت-طٔ آِٛزٜ

ٛز ٌطتٝ ٘ط زض ٘يع ٕيع طا ٔٛضز ٞط زض اؾتفبزٜ طا ٚ .ٛز

II. يلوتيهٚط يٛيه ٚآ٘ت زٚظ ب ٛؾ طـ اظ ُ ؾب ه ؿتبط ٔؤط ٚسٔيىط ي

ٛ٘س ٔ طٚؾيط ٌآِٛز ؾ وٝ ِتٕبا ٞب ٖٛب ٕ٘ٛز.ّيٝ ٛؾٛ.ع طـ اظ ُ

 زض ضا يٛيه آ٘ت ٛع ؿتب طا يٓ بٙس60إ٘ب أيس ُ اؾتفبزٜ).زيمٝ ٛضزض

بس سٜ ٕبْ ٛؾ طـ اظ ُ ؾب ه ؿتب آٖ ٖٛا٘فٛظ ؿيٗ، ٚ٘ىٛٔب .(اظ

III. يسأ ٛا٘ب ط ٔتُٕ ؾبظ ؾتطٖٚ َٕٛٔ ٙسٞبطآ زاضا ؿتب ذسٔب وٙٙسٜ ٝاضا ٔطاوع ٕٔب

ؿتب بٙس طا ٔٛاز ٚ ُٚؾب ، اعاض ٔٛضز.اؾتطِيت اؾتطِيت ييٗ ٙٔٛض ٝ ٞب بذ

ٌيط٘س طاض وٙتطَ ٚ اعاض..اؾتفبزٜ اؾتطِيت ٔؿئَٛ زٍط طز ب طؾتبض ؿتب ٟٛي اِمبء اظ ُ

ٕ٘بس أيس اؾتطِيت ٞب بذ طضؾ ٚ باضظ ب ضا طا.،ُىٔ ٌٝ٘ٛ ٞط ٚٛز ٛض زض

ٛز ٌصاضزٜ ٔيبٖ زض ٟٛي وبزض ٚ طا ب ٔٛاضز ؿتب.

IV. اظ ي طا ظٔبٖ وٝ ٛض ذٛ٘طع4زض ط زاَ ٛاٞس وٝ ٛض زض ب ىس زضاظا ٝ ؾب

٘ط ٔٛضز يلوؿٚط يٛيه آ٘ت ٔسز زٚظ ٛع ؿتب بس، طا يٗ اِبزٜ ٛق ٚ ٚؾي

ٌيطز ٘يبظ).طاض بس، سٜ اؾتفبزٜ طٚيلوتيه يٛيه آ٘ت ٙٛاٖ ٝ ٚا٘ىٛٔبؿيٗ اظ وٝ ٛض زض

اظ وٕتط وٝ طا إبَ زض ٔسز زٚظ ٝ10٘يؿ وٙس، ٔ زضاظا ٝ ؾب.)

V. ط ؿتب ٛ٘س ٔ اؾتفبزٜ يلوؿٚط ٙٛاٖ ٝ وٝ ٞب يٛيه 24آ٘تطا اظ ؽ ؾب

ٛ٘س .

VI. سٕ٘ب ٔ ساذُ ُٕ ٛٔب وٝ ٔٛاضز زض ٍٔط ٛز، ٕ٘ ٛيٝ ُٕ ٛٔ ٔٛٞب ٛض.ظزٖ زض

اظ وٕتط ظٔبٖ زض يچ ب ؿتب ٞب ،آٖ ٔٛٞب طزاتٗ طٚض2ٛ٘س وٛبٜ ُٕ ٝ ٔب٘سٜ ؾب.

ٛز ٕ٘ ٛيٝ ُٕ ٛٔ ٘ٛف اتٕبَ عاا زِيُ ٝ ي ب ٔٛٞب .ظزٖ
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VII. ٍيط٘س اوؿيػٖ ذٛز طز ٘يبظ ؿ ط ُٕ اظ ُ زٚضٜ  زض ؿتب طا .يٕبضاٖ

VIII. ٛز ا٘بْ ُٕ اظ ُ زٚضٜ زض ؿتب يٕبض سٖ ي طاض ٝزض ف ٙٔٛض ٝ ٔؤط ٗٔٛاظ.

IX. ٛز آٔبزٜ طا اظ ُ ٔٙبؾ ؾپتيه آ٘ت ٔبزٜ ه ب ؿتب طا يٕبضاٖ ٕٔب سٖ ٛؾ.

ٚ ٛؾ ؾط ٚٔيىط ٕبضـ ٞوب ّيب زاضا وٝ ٛز ا٘تربة ٛ٘ح ٝ ؿتب ٔبزٜ ٗا

بس طا ُٕ  زض بساض وبضآ.

X. يسٕ٘ب ٕيٗ ٚٔيىط آ٘ت ٖٛب طٔ ب ضا طا طا زؾ ٘ٛفس.سؾب ٚ زؾ ٘بيٝ

ٔس ٝ ؿتبب2ٞب5وٙيس اؾىطاة ٔحَّٛ.زيمٝ ه اظ ٞب، زؾ بٞط ٕيع ٛض زض

ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ٘ٛفس طا ٛاٖ ٔ ّاِى ٝب ب زؾ ٘ٛفس.

XI. ُاؾتط زؾتى ٚ پٛٙس ُاؾتط ٌبٖ پٛب٘ٙسٚ ضا ذٛز ٔٛٞب ؿتب طا يٓ ُٕ يٗ زض

ٕ٘بٙس زؾ.

 َد ه َيِ درَه:

I. ٛز ٙٔ ّٙف ٚ ٞفب زؾتٛضا طك اظ يلوؿٚط يٛيه آ٘ت ٛع ؿتب..

II. ٛ طاظٔ ٛزوٗ اؾتفبزٜ ؿتب٘ ٔٛٞب ٕ٘ٛزٖ وٛبٜ طا.

III. ُسا زذب٘يب اؾتٕبَ ؿتب30ٛز  اِىتيٛ طا ُٕ اظ ُ .ضٚظ

IV. ٍيط٘س زٚـ ؾپتيه آ٘ت ٖٛب اظ اؾتفبزٜ ب ُٕ اظ ُ ؿتب طا .يٕبضاٖ

V. ٕ٘ٛز وٗ ٝض ٚ زضٔبٖ ضا ّ ٞب ٘ٛف ؿتب اِىتيٛ طا ُٕ اظ ي.

VI. ٙسٕ٘ب اؾتفبزٜ ٔبؾه اظ ُٕ  زض ؿتب طا .يٓ

VII. ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ، ضٚز ٔ سٖ ٔطٛة اتٕبَ وٝ ٘ظٔب زض لؾتيى ٞب ٙس ي اظ ؿتب.

VIII. ٔس ٝ ؿتب طا ظذٓ ٚض ُاؾتط ٛز48ا24ِب٘ؿٕبٖ ف طا اظ ؽ ؾب.

IX. ُٕ ٛٔ ٘ٛف ٔٛضز زض ٍ٘ط آٙسٜ بَ ٔطا ؿتب زسٜ آٔٛظـ ٘ٛف وٙتطَ ٔتر وبزض

بٙس .زاتٝ

X. ٛز ٝاضا طش تطٔس وبزض ٚ طا ب ؿتب طا ٞب ٘ٛف ٝ ٔط بلا.

 ٌْادپي:

I. ٔز اظاوؿيػٖ ب (%80)٘ؿُساٚ ٛز ٛع طا ُٕ  زض ؿتب2اظ ؽ ؾب

ىس َٛ ٝ ؿتب يٕبض ٝ اوؿيػٖ زازٖ ُٕ .إبْ

II. ٛز ف ُٕ ابق زض ؿتب ٔث بض ب ٟٝٛ.

III. طا إبَ اظ ؽ وبُٔ ٛض ٝ ُٕ ابق ؾطاؾط ؿتب"ب"وثي"٘ٛف"ُٕ ٞط إبْ زض ٚ

ٛز ٕيع طا

IV. ٛز اطا ؿتب ٘ٛف وٙتطَ اؾتب٘ساضز ٞب ٔ ذ.

epilator
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V. آٔٛظـ ا زٚضٜ ٛض ٝ ؾبِيب٘ٝ ُسا ٘ٛف وٙتطَ ٚ ٍيطي ٔٛضز زض طا ٞب يٓ ؿتب

.يٙٙس

  ّا دن  ٌفٍ َْ هاًذى ا ي پيَهٌظ ِِ كيذ َيِ

َد ه ر هاذ :ًجام

I. ُٞب،ٚؾب ؾطؾٛظٖ ٞب، ٙاؾف وبُٔ ٕبضـ ، ا ؾيٙٝ ٚ ٍِٗ، ٕى ّذ ،ٕى طا إبَ زض

زٍط ّٔرت ُٚؾب ٚ اعاض ط٘سٜ، ٚ ٚزض)يع سٜ اؾتفبزٜ طٚؾيط  زض وٝ ا ٚؾيّٝ ٌٝ٘ٛ ٞط

اؾ ٘س فطٜ زض ٔب٘سٖ ب ٝ ذط طٔ)ٛز ا٘بْ ؿتب.

II. ضا ظذٓ ٓٙٔ ٛؿت ؿيب طا ٛٔ ب ٛٔيىآ٘ب فطٜ ٌٝ٘ٛ ٞط ؿتٗ اظ ُ ؿتب طا

زٞس .ا٘بْ

III. ٍطز ٚ اعاض ٚ ط٘سٜ ٚ يع ُٚؾب ٞب، ٙاؾف اتبؼ اتٕبَ وٝ ططٚؾي ٌٝ٘ٛ ٞط طا ٕبضـ

ا٘بْ ٔٛضز ٞط ٕٝذب ٚ ٚط زض ُسا ؿتب ٕبضـ ضٚز، ٔ يٕبض سٖ فطٜ زض طا ُٚؾب

.ٛز

IV. ْ٘ب ٚ ٘بْ ب ٕٞطاٜ طا ُٚؾب زٍط ٚ اعاض ٚ ط٘سٜ ٚ يع ُٚؾب ٞب، ٙاؾف سازٕبضـ ؿتب

ٛز  ٕبضـ ٔؿئَٛ طز ٕؾ ٚ ٌذب٘ٛاز.ٝ سٜ ٕبضـ ٔٛاضز ّو ساز ح ؿتب

ٛز يبٖ ٚا ٛض.ٛز ٌصاضزٜ ٔيبٖ زض طا ب فب ٚ ٚا ٛض ٝ ٕبضـ ٝ٘تي.

 ُٛزٔٛاضزش ٔ :يٟٙبز

I. ٞب ٙاؾف ٕبضـ ذٛزوبض ٔتطٚ ٞب ؾيؿتٓ اظ أىبٖ ٛض بزض بضوس ؾيؿتٓ ٘يط

ٛضاز ؿط ب ٕٙ٘ٛزاؾف اؾتفبزٜ ؿتب.

   ّا ًوًَِ حي ٍ ه اٌاَْوٌظَ ر هاذ ًجام ِ كيذ َيِ

َدين ه:

I. ٕٝ٘ٛ٘ ٔحُ ٚ ٘بْ يٕبض، ٙبؾب ب ضا طا ٞب ٕٝ٘ٛ٘ ٕٔب حي ٌصاض ؿط ؿتب يٓ

سٖ)ٌيط ط ٚ ٛٔ)ٝ طا يٓ با اظ ى ٛؾ ٕٝ٘ٛ٘ برٔ ذٛا٘سٖ طك اظ

زٞس طاض أيس ٔٛضز يٓ، اظ ٍطز طز ٔول أيس ٚ ٛاك ٚ ّٙس سا.

 ِيَيت و و  ْ د يا ال اد ٍ هؤث اط  َهٌظ ِ

َد ه ين َ ر هَد ًجام ِ :كيذ

Radio labeled sponges
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I. ٚ ٟٛي ٔتريٗ طؾتبضاٖ، ٚػٜ ٝ يٓ با لا ٚ ٞآٌب ٛؾتبظ طـ اظ ُ طا ؿتب

طابٖ ٟيعااوٕه ٌٝ٘ٛ ٞط ذٖٛ، زازٖ زؾ اظ ذط ، طٚؾيط طاا زض يب ُٔطا ب ٞب ٌبْ ظ

٘يبظ ٔٛضز ٚ طٚض(طا ٕٗ طزاض ٛط ،ّٕٙپا ، اعاض ٘)frozenيط section pathologyٚ

ٕ٘بس وؿ إيٙبٖ َٕٛٔ ذسٔب غييط ٌٝ٘ٛ .ٞط .ٌٝ٘ٛ ٞط ٛذ زض ضا يٓ با ؿتب طؾتبضاٖ

ؾبظ٘س آٌبٜ ، ذب ٟيعا ٌٝ٘ٛ ٞط ٌآٔبز ب ٚٛز مساٖ ٚ ٕٙا يب ٝسز.ٟٛي ٔتريٗ

ٌآٔبز زض ٔىُ ٌٝ٘ٛ ٞط ٚٛز ٚػٜ ٝ ،ٕٙا يب ٝسز ٌٝ٘ٛ ٞط ٛذ زض ضا يٓ با ؿتب

ٕ٘بس آٌبٜ ضا اعاس، ٔ ٟٛي ذط ط وٝ ٕٞطاٜ ٞب ِّٛئ ب ظبز ذٖٛ زازٖ زؾ اظ س يٕبض .ايبء

II. ٖس ٌب٘ٝ ٙس ٞب ر ،ٝٙط ٞب ا٘ساْ ٔٛاضز ب)زض ب زؾ اٍ٘تبٖ ٙسٌب٘ٝ(٘يط ٛؾ ؾتٖٛ:٘يط)ٚ

ٞب ٛططزاض(ٟٔطٜ اؾبؼ ط طا ضظوؿيٖٛ ٚؾ ٔٛضز زض ُٕ يٗ زض ؿتب وٝ ٔٛاضز زض ب

ُٕ ابق زض ٞب آٖ ٕ٘ب ٛطٚض طزاض ٛط ٚٛز اظ ؿتب يٓ ٛز، ٌيط ٕيٓ ىِٛٛضاز

ٕ٘بٙس وؿ .إيٙبٖ

III. ،ططٚؾي طاا زض غييط ٌٝ٘ٛ ٞط اظ ضا يٓ با ،طا ؿتب ،طا ببٖ زض زض طزاتٗ اظ ُ

طا اظ س طٚض ٘زضٔب ط٘بٔٝ ٚ طا اظ س زٚضٜ زض ِتٕبا ٔىُ ٌٝ٘ٛ اؾ)ٞط ٕٔىٗ وٝ

ظذٓ اظ ٔطا ٚ زض٘ب ب ذٛضاو فزض،سٚض طٔٚٛآِٔٛيؿٓ يلوؿٚط ،ٞب يٛيه ٘تٔب)

ٕ٘بس ِعْٚ.آٌبٜ ٔٛضز ُِٕزؾتٛضا ٌٝ٘ٛ ٞط ٚ طا ظ يٕبضزض ٙبِي طا ؿتب ٟٛي ٔتر

ٕ٘بس ٝذل ضا يٕبض ٕٗا ٌط ٕيٗ طا.ٞب ٝسز ٌٝ٘ٛ ٞط ٝ ضا يٓ ٝٛ ؿتب طؾتبض

ٕ٘بس ّ ىبٚضض طا ب طا  زض سٜ زازٜ ري با.

IV. ٚ ّا طٚؾيط ٘بْ بُٔ ؿتب ُسا ٛز، ٔ  طا ٌعاضـ طٌٝ زض طا ٛؾ وٝ بلا

يٗ زض ذٖٛ زازٖ زؾ اظ ٚ طٚؾيط يبع طابٖ، وٕه ٘بْ سٜ، اطا ٝٛ٘ب طٞبطٚؾي ٌٝ٘ٛ ٞط

طا.يب ٓل بضأتطٞب بُٔ ؿتب ُسا ٛز، ٔ  ٟٛي ٔتر ٛؾ وٝ بلا

يٗ زض افبق ٌٝ٘ٛ ٞط سٞٛ ٛع سٚض ٞب ٔحَّٛ ٚ زاضٚٞب ،ٓٙٔ ا زٚضٜ ُٛا زض سٜ ٌعاضـ

يٕبض ساضب٘ب اظ ٞب زٚضٜ ب طا ُٕ.ُسا ٛز، ٔ  طؾتبض يٓ ٛؾ وٝ بلا

ٔؿئَٛ طز ٕؾ ٚ ٘بْ اعاض، ط٘سٞٛ ٚ يع ٘ٛن ُٚؾب ٞب، ؾطؾٛظٖ ٞب، ٙاؾف ٕبضـ بُٔ ؿتب

ا٘بْ ٕبضـ وٝ ٛض زض ٚ سٜ، ا٘بْ ٕبضـ طٔغب ٛض زض سٜ ا٘بْ اساْ ٌٝ٘ٛ ٞط ٕبضـ،

بس ٕبضـ سْ ّ .٘سٜ

V. سب طا يٓ با ٕٔب ٌذب٘ٛاز ٘بْ ٚ ٘بْ بُٔ ؿتب طا ُٕ وبُٔ .ٌعاضـ

م چليسجرحی
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يوا َْي   هاذ

(َْي هتخص ٍ تاپ ذ َض (ا

طاآ ُٕ ٛٔٚ ٛ٘، ٌذب٘ٛاز ٚ٘بْ بيٕبض٘بْ

اؾ؟ ٕ٘ٛزٜ ضاأيس طا ُٕذٛزاظ بض ٚ

ّ

اؾ؟آب سٜ ٌصاض ٔل ُٕ ٛٔ

ّطز٘ساضزوبض

ٔبيٗآب ٚ زاضٚٞب سٜه وبُٔ ٟٛي

اؾ؟

ّ

ٚزضبَ ُيٕبضٔت ٝ ٔتط اوؿ بِؽ آب

ّوبضاؾ؟

بس؟ ٔ سٜ ٙبذتٝ ؿبؾي يٕبضزاضا  آب

ّذيط

 
اؾ؟ ذطآؾپيطاؾيٖٛ طٔزض ب ٔىُ ٞٛا ضاٜ زاضا يٕبض آب

ذيط

ٟيعاٚ ّ/اؾ ٛٔٛز وٕه

اظ ي ضتٗ طاظزؾذ ِيتطذ500ٖٛآب ّٔي

س7ٖزضوٛزوبٖ) ٚظٖ ٞطويٌّٛطْ اظا ِٝيتط ّٔي)

ذيط

سٚض ضاٜ زٚ ٚ ّٝ/سٚض بٔب ٚ ٔطوع

اؾ سٜ عض ط٘بٔٝ

يوا َپ ش   هاذ

( ٍ َْي هتخص، تاپ َض (ا
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 دًَا ًام ٍ ًام  ين ضا كيِ ، َد ه ايذ

ًذ كدُ هع يوا ِ  َد و ٍ.

ُٔح ٚ طٚؾيط ٛ٘ يٕبض، ٌذب٘ٛاز ٘بْ ٚ ٘بْ

ٛز ٔ بيس طا .طـ

 ؾب ه  زض يلوؿٚط يٛيه آ٘ت آب

؟ اؾ سٜ ٛع يٕبض ٟ ُ

ّ٘ساضز ٔٛضز.

 ٙي ي ُب ٟٓٔ بٚ:

  هتخص :

طا ُٕ يٗ زض َٕٛٔ يط ب ٚ يب ٞب ٌبْ

يؿ؟

س؟و ٔ َٛ ٔس ٝ طا ُٕ

؟ اؾ مسض ُٕ يٗ ِتٕبا عض ذٖٛ ٔيعاٖ

 َْي هتخص :

زاضز؟ ٚٛز يٕبض ٟٛي ٔٛضز زض ذب ٔىُ آب

 تاپ ين :

٘تب ّٕٝ اظ طا ِٛاظْ ٚ ُٚؾب اؾتطِيت

اؾ؟ سٜ بيس اؾتطلعضٞب ٞب بذ

زاضز؟ ٚٛز ٍ٘٘طا ب ٚ ٔىُ ٟيطا ٛذ زض آب

؟ ًوا ا د  َص آا

ّ٘ساضز طزوبض

و ا  يوا ٍل هاذ

 ٍ َْي هتخص، تاپ َض (ا
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ًواذ ه ايذ  ر هَد كله َ ِ تاپ.

ططٚؾي ٘بْ

ٖؾٛظ ؾط ٌبظٚ ، طا ِٛاظْ ٕبضـ ىٕيُ

ُٕ ابق زض سٜ ٌطتٝ ٕٝ٘ٛ٘ ؿط(ٔٙسضج برٔ

يٕبض ٌذب٘ٛاز ٘بْ ٚ ٘بْ ّٕٝ اظ ٕٝ٘ٛ٘ ؿ ط ٚطض

رٛا٘يس ّٙس سا ب ضا

زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٟيعا ّٕىطز زض ٘بضؾب ب ٚ اىبَ آب

زاضز ٚٛز ُٕ .ابق

تاپ ٍ َْي هتخص ٍ  هتخص :

ٖآٔس ٞٛـ ٝ طا ا ٕسٜ بٔل ٚ ٞب ٍ٘٘طا ٝ

(ىبٚضض)زاضز؟ ٚٛز يٕبض زضٔبٖ ٚ


